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Napisz temat w zeszycie: Higiena i choroby układu nerwowego. Następnie przeczytaj wiadomości dotyczące tematu w podręczniku str. 185-189
Napisz notatkę w zeszycie;
1. Stres-

2. Wpływ stresu na organizm- 

3. Jak radzić sobie ze stresem-
Obejrzyj film dotyczący chorób układu nerwowego:
  https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=-EVKJMxz0BM&feature=emb_logo
 
4. Choroby układu nerwowego: opisz krótko
· Udar mózgu-
· Zapalenie opon mózgowych-
· Zapalenie mózgu-
· Stwardnienie rozsiane-
· Choroba Alzheimera-
Zadanie domowe: zeszyt ćwiczeń str. 94-95



