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Thema: Co robisz dla swojego zdrowia? Wywiad.

schaden +celownik - szkodzić, zaszkodzić
dieGesundheit - zdrowie
	Was schadet der Gesundheit? –Co szkodzi zdrowiu?
	Was tust du für deine Gesundheit?Co robisz dla swojego zdrowia?

	
Stress – stres
Lärm  - hałas
zu wenig Bewegung – za mało ruchu
zu weniug Schlaf – za mało snu
Zigaretten rauchen – palenie papierosów
Alkohol trinken – picie alkoholu
Fastfood essen – jedzenie fastfood
eine strenge Diät halten
· Trzymanie rygorystycznej diety
	
Sport treiben – uprawianie sportu
gesund essen – zdrowe odżywianie sie
genug schlafen – wystarczająca illość snu
sich mit Freunden treffen – spotykanie się                      z przyjacółmi
viel Lachen –dużo uśmiechu
über Gefühle sprechen – rozmowa o uczuciach
sich genug erholen – wystarczająca ilość wypoczynku
Natur genießen – rozkoszowanie się naturą




· Was schadet der Gesundheit? – Co szkodzi twojemu zdrowiu?
· Rauchen schadet der Gesundheit. – Palenie szkodzi zdrowiu.

· Was tust du für deine Gesundheit? – Co robisz dla twojego zdrowia?
· Ich esse viel Obst.  Jem dużo owoców.

1. [bookmark: _GoBack]Ułóż w zeszycie po dwa przykłady minidialogów wykorzystując do tego wyrażenia z ramki, odpowiadając na poniższe pytania. Na pytania odpowiedz całym zdaniem!
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