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DOJRZALOSC

a tej lekcji poznamy rézne aspekty dojrzatosci, zwrécimy
N uwage na subtelne r6znice pomiedzy nimi oraz dowiemy
sie, w jaki spos6b wplywaja na nasze Zycie. Opiszemy
to na przyktadzie Katarzyny, studentki drugiego roku psycho-
logii, ktéra podczas studiéw dowiedziata sig o sobie wielu
rzeczy, w tym o zachodzacych zmianach.

Kiedy Kasia byta noworodkiem, a potem niemowlakiem, nie
umiata chodzié ani méwié, wymagata tez statej opieki. Rodzice
dbali o jej zdrowie, szczepili w odpowiednich terminach,




prawidtowo odzywiali. Potem, gdy Kasia juz troche podrosta
i stata sie dzieckiem, nauczyta sie chodzié, a nawet biegaé.
Nauczyta sie tez mowig, a pézniej rozpoznawaé SWoje uczucia.

Bedac nastolatka, Kasia wykonywata coraz bardziej skom-
plikowane rzeczy, na przyktad rozwigzywata zawite zadania
matematyczne. Doswiadczyta tez nowego zjawiska, jakim
byto pojawienie sie pierwszej miesigczki. Kasia z biegiem lat
nauczyta sie mysleé o potrzebach wtasnych oraz innych ludzi.

Czuta tez smutek i samotnos¢, i prébowata radzié sobie z tymi
emocjami.

Teraz Katarzyna jest juz osoba dorosta i ma Swiadomosé,

Ze moze sie jeszcze wiele nauczy¢. Kiedys, byé moze niedtugo,
rozpocznie odpowiedzialng prace, bedzie sie spetniaé¢ zyciowo
i zawodowo, zatozy rodzine i zostanie mama. PézZniej wszystko
Zmieni sie jeszcze bardziej. Zostanie babcig i przejdzie na
emeryture. W wolnym czasie bedzie zajmowata sie wnukami,
chodzita na Spacery, razem z mezem zwiedzata $wiat. Bedzie
takze musiata sie dowiedzie¢, jak radzié sobie z fizyczng
staboscig, na przykiad wtedy, gdy jej wzrok zacznie stabngé

i pojawig sie pierwsze problemy z kregostupem.

Wszystkie te przyktady rozwoju Kasi dowodza, ze istnieje
wiele etapéw zycia cztowieka, wiele aspektéw rozwoju:

* fizycznego (jak wtedy, gdy Kasia nauczyta sie chodzig),
* emocjonalnego (jak wtedy, gdy prébowata radzi¢ sobije
ze smutkiem),

* biologicznego (kiedy dostata pierwszg miesigczke),

* spotecznego (jak wtedy, gdy nauczyta sie rozpoznawaé
potrzeby innych),

* intelektualnego (kiedy dowiedziata sig, jak rozwigzywaé
zadania z matematyki).
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Cwiczenie 1
Dopasuj definicje dojrzatosci i wstaw
nr 1, 2, 3 w odpowiednie miejsca:

.............................................................................

DOJRZALOSC FIZYCZNA

DOJRZALOSC SPOLECZNA

DOJRZALOSC PSYCHICZNA
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1. Dzieki tej dojrzatosci dana  na szkody ciata i zdrowia.
osoba wie, jak zy¢ i funkcjo-
nowac w spoteczeiistwie,
podejmuje $wiadome decyzje
i umie ponosi¢ konsekwencje
czynow. Wie, co oznacza
stabilizacja finansowa, do
ktorej dazy.

3. Osoba taka umie kontro-
lowaé swoje stany emocjo-
nalne, ogranicza¢ wybuchy
gniewu i agresji. Dojrzatos¢
ta umozliwia rozwigzywanie
réznych probleméw za po-
moca analizy sytuacji,

2. Charakteryzuje sie pelnym  zrozumienie zachowania
rozwinigciem cech fizycznych i podejmowanych decyz;ji
organizmu, umozliwia zosta-  przez innych ludzi.

nie rodzicem bez narazenia
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Jakie czynniki mogg mieé pozytywny wptyw na osiggniecie
kazdego etapu?

Dojrzato$¢ psychiczna
Dojrzatos¢ fizyczna
Dojrzato$¢ spoteczna

Zdarzenia i otaczajgca nas rzeczywisto$é wywotuja rézne
uczucia i emocje. Istotne jest tutaj samo stowo ,rézne”, bo
nastroje moga sie zmieniaé czesto i szybko. WyobraZzmy sobie,
ze otrzymujemy prezent - wtedy czujemy rado$¢ i ekscytacje.
Rado$¢ moze przerodzié sie w zawdd, bo prezentem okazuje
sie kolejna para skarpetek lub ksigzka, ktorg juz mamy. Osoba,
ktora daje nam podarek, widzac zal na naszej twarzy, moze
czuc¢ ztos¢, ze nie trafita z prezentem.

Wymien pozytywne, przyjemne oraz negatywne, nieprzyjemne
uczucia, jakich mogg doswiadczaé nastolatki.

EMOCJE PRZYJEMNE EMOCJE NIEPRZYJEMNE




Przeczytaj opisy sytuacji, kt6re przytrafity sie Patrykowi, Ani
I Kacprowi. W miejsce kropek wpisz, jakich emocji doznawali.

Patryk: Napisatem do kolegi na facebooku. Myslatem,
Ze to zostanie miedzy nami, a dzier pézniej cata klasa
plotkowata o moich problemach sercowych zwigzanych
z Anig. Kacper mnie upodlit. Wszyscy wiedza, ze kocham
sie w Ance. Myslatem, Ze to méj przyjaciel, ale czy na
przyjacielu mozna sie tak przeraZliwie -.........._._____ =

Ania: O nie! Cafa klasa trabi o tym, ze Patryk sie we mnie
kocha. Naprawde myslaf, ze z nim bede? Ta sytuacja Jest
Jakas chora! Czuje

Kacper: Troche przegiatem z plotkowaniem na temat
Patryka i Ani. Myslatem, ze to zabawne i pomocne.
W koricu ile Patryk moze sie czaié na Anke? Teraz
stracifem kolege i czuje

Zdarza sig, Ze targaja nami negatywne mysli i uczucia.
Co mozna zrobi¢, gdy chcemy roztadowaé zte emocje?
Podaj kilka swoich sposobéw:







