Przy pomocy naszego alfabetu (do każdej literki przypisane jest ćwiczenie)  należy dzisiaj „wyćwiczyć” imiona i nazwiska swojej najbliższej rodziny. Imię  mamy, taty, rodzeństwa i zwierzątek, które z wami mieszkają i których uważacie za członków rodziny. Jeśli macie możliwość to możemy biegać np. wokół domu .
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