09.06.2020r
Gry i zabawy na swiezym powietrzu

https://www.youtube.com/watch?v=YCvi4jTwa50

Cwiczenia rozciagajace catego ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG J4

Postaraj sie doktadnie wykonywac ¢wiczenia, aby rozciggnac wszystkie partie miesniowe.



