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SPRAWDZIAN WIADOMOSCI Z ZAKRESU PROGRAMU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SZKOLY PODSTAWOWE]

W puste pole wpisz symbol gry, ktérej dotyczy przepis

Pitka koszykowa -PK
Pitka Nozna - PN
Pitka Reczna -PR
Pitka Siatkowa -PS

W polu bramkowym moze porusza¢ si¢ wytacznie bramkarz

Jezeli gracz zagra pitke reka na polu karnym, sedzia dyktuje rzut karny

Boisko ma ksztalt prostokata o wymiarach 28x15 m

Po wykonaniu zagrywki zawodnicy moga zajmowaé¢ dowolna pozycje na

swoim polu gry

Pole obrony ograniczone jest przez linie koricowa i linie ataku odlegla od

linii Srodkowej 0 3 m

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie karane jest rzutem wolnym

posrednim badZ bezposrednim lub rzutem karnym

Rozpoczecie gry nastepuje na Srodku boiska w ciagu 3 sek. po gwizdku

sedziego, poprzez rzut w dowolnym kierunku

Linia rzutéw wolnych znajduje si¢ w odleglosci 5,80 m od linii koricowej

boiska i jest do niej rownolegta

Bledem jest bieganie z pitka, umyslne jej kopniecie lub uderzenie pigscia

Druzyna nie moze mie¢ wiecej niz 11 zawodnikéw i mniej niz 8

zawodnikow

Wymiary bramki wynosza 2x3 m

Przej$cie w druzynie odbywa sie po btedzie przeciwnika, gdy jego druzyna

zagrywala wczeéniej pitke
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SPRAWDZIAN WIADOMOSCI Z ZAKRESU PROGRAMU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W puste pole wpisz symbol gry, ktérej dotyczy przepis

Pitka koszykowa -PK
Pitka Nozna - PN
Pitka Reczna -PR
Pitka Siatkowa -PS

W czasie gry nie wolno przebywac w polu bramkowym

Przejscie w druzynie odbywa sie po bledzie przeciwnika, gdy jego druzyna

wczedniej zagrywala pitke

Boisko ma ksztatt prostokata o wymiarach 18x9 m

Zawodnik z pitka moze wykona¢ tylko trzy kroki i trzymac pitke nie

wykonujac zadnego manewru tylko 3 sek.

Zawodnik, ktéry popelnil 5 przewinienn osobistych lub technicznych musi

opusci¢ boisko

Gdy dokladnie pilnowany zawodnik, trzymajacy pitke przez 5 sek. Nie

rzuca, nie toczy lub nie kozluje pitki - popelnia btad

Bramkarzowi nie wolno opusci¢ pola bramkowego z pitka

Bramka moze by¢ zdobyta z: akcji, rzutu wolnego bezposredniego, rzutu

karnego, rzutu z rogu

Na kazdym polu gry pole ataku ograniczone jest przez linie Srodkowa i linie

ataku odlegta od linii Srodkowej o 3 m

Rzut karny wykonuje si¢ z punktu karnego w odlegloéci 11 m od linii

bramkowej

Gre rozpoczyna sie rzutem sedziowskim w kole srodkowym

Zawodnik jest na pozycji spalonej, jesli znajduje si¢ blizej linii bramkowej

przeciwnika niz pitka i nie ma miedzy nim a linig bramkowa co najmniej

dwoch przeciwnikow
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Przekresl zdanie, z ktérym sie nie zgadzasz

W czasie gry w koszykéwke wolno biegac z pitka.

Berek to zabawa, w ktoérej trzeba rzucaé pitka do celu.

Za rzut do kosza mozna uzyskac 1, 2 lub 3 punkty.

Na sali gimnastycznej mozna przebywac¢ tylko pod opieka nauczyciela.
Przed i po zajeciach wf nie trzeba przebierac sie.

Codzienne ¢wiczenia, gimnastyka, zabawy ruchowe poprawiaja sprawnos¢

fizyczna i zdrowie.

W podanych grupach wyrazéw przekresl te, ktére nie pasuja do

pozostatych

Koszykoéwka, siatkéwka, pitka nozna, maraton

Przewr6t w przéd, przewr6t w tyl, stanie na rekach, rzut do kosza
Stopa, dtonj, kolano, udo, ramie

Materac, pitka, skrzynia, szarfa, skoki zajecze

Berek, trzeciak, wyscigi rzedéw, skton w przéd



