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~ SWIATOWY DZIEN
SWIADOMOSCI AUTYZMU



Czym jest autyzm?

Mam autyzm .., swoje dziwne

Autyzm jest zaburzeniem e
Zwigzanym z nieprawidtowym diae b
rozwojem | funkcjonowaniem
mozgu we wczesnym
dziecinstwie, ktore powoduje, ze

nie lubie zmian zabawy

krece réznymi

przedmiotami lubie ruch

osoby chociaz wygladaja Z05! st d
ni > iak Tv i TWol nieadekwatnie

Zupemnie zwyczajnle, J_a : y : trudnomi ¥ ~ do sytuacji

koledzy, zachowujg sie inaczej. RETTITNT w A . mam

Moze Ci sie wydawaé, ze to &/ hatasu » ezerabne ruchy

zachowanie jest dziwaczne omi  niepatrzewoczy

| niezrozumiate. eCcomysle  jestem wrazliwy

na bodzce




ﬁ ZACHOWANIE
N3 5 :
— TRUDNO MI UCZESTNICZYC
“““‘ WE WSPOLNYCH ZABAWACH
n Nie odgaduje regut i zasad gier,
mam trudnosci w orientacji co
nalezy robic i jak sie zachowwywac
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. ZHOSC

S CZASEM NIE PANUJE
NAD SWOIM ZACHOWANIEM

Wiele prostych dla ciebie sytuacji
wywotuje u mnie ztos¢, frustracje
i niezrozumiate dla innych
zachowanie.
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MOWIE, TO CO MYSLE...
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Bywam szczery do bolu,

bo nie rozumiem zasad
spotecznych.
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NOWA SYTUACJA

=l 0C0TUCHODZI?
am e

 ZAINTERESOWANIA

MOGELBYM ZAJMOWAC
SIE TYM CALY CZAS!

Moge moéwic o tym, co mnie
interesuje bez konca. Waskie
zainteresowania dajg mi
poczucie bezpieczenstwa.

Nie wiem, jak sie zachowac
w nowych, nieznanych dla mnie
sytuacjach.

IMYSEY

TE SWIATLA | DZWIEKI
SA NIE DO ZNIESIENIA!

Moge mie¢ problemy sensoryczne,
bo moje zmysty inaczej odbierajg
bodZce tj.: Swiatto, obrazy, dzwieki,
inaczej odczuwajg dotyk,

PN zapach, smak czy bdl.
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Zycie spoteczne

Osoby z autyzmem mogg unikac kontaktu wzrokowego z innymi,
takze z rodzicami. Niektorzy z nich nie lubig byC przytulani czy
dotykani, choC wiele dzieci przeciwnie bardzo to lubi. Ludzie
Z autyzmem mogg nadmiernie koncentrowac sie na przedmiotach,
nie zwracajgc uwagi na inne osoby.
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Co Jest wazne w kontakcie z osobg
ze spektrum autyzmu?

AKGEPTACJA ===  WEACZANIE W ZYCIE KLASY

N wy Smiewa 1 e e mn : ~ \ Porozmawiaj ze mng, kiedy stoje sam na przerwie. b i REAGUWANIE
iale. .
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Bardzo chcg w&qczy¢ sie w 2yc[el klasy, ale ‘v )/ Wstaw sie za mna, jesli widzisz
nie wiem jak to zrobic¢ ze kto$ mnie przesladuje.

SZACUNEK

Traktuj mnie tak, jak sam  «— — -
chciatbys by¢ traktowany.




Wiele o0so6b posiadajgcych autyzm, ktore doswiadczajg
powaznych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, ma
lloraz inteligencji powyzej przecietnej.




Wiele znanych osob posiada
zaburzenia ze spektrum autyzmu

LIONEL MESSI
Najskuteczniejszy zawodnik
w historii FC Barcelony.
Zdobyt tytut Pitkarza Roku
w Europie wediug UEFA.

ALBERT EINSTEIN

Einstein jest uwazany
za jednego z najwigkszych
lub najwigkszego fizyka
XX wieku.

MICHAEL JACKSON

Muzyk, artysta estradowy, tan-
cerz, aktor, kompozytor,
autor tekstéw i filantrop,

nazywany ,,Krélem Popu”.
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JUSTIN BIEBER
Kanadyjski wokalista, autor
tekstow 1 aktor, laureat
Nagrody Grammy 2015
oraz Brit Awards 2016.




Symbole autyzmu:




Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm wystepuje
u 1 na 100 dzieci. Oznacza to, ze w naszym kraju 400 tys. osOb ma

zaburzenia ze spektrum autyzmu. Autyzm jest zaburzeniem ktore trwa
cate zycie.
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