Wymagania szczegolowe z wychowania fizycznego
klasy IV-VIII

Przy ustalaniu stopnia z wychowania fizycznego pod uwage brane s3a:

- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu,
- systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach,

- aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Ocena potroczna i koricoworoczna nie sg ocenami Srednimi z poszczegdlnych ocen czastkowych.

Brak 80% systematycznie aktywnie c¢wiczonych lekcji wfw pdtroczu (za wyjatkiem zwolnienia
lekarskiego)uniemozliwia uzyskanie oceny celujgcej w danym poétroczu. Sytuacje losowe sg rozpatrywane
indywidualnie.

Niekorzystnie na systematycznos¢ wptywajg sporadyczne zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego i
nieusprawiedliwione nieobecnosci w szkole.

Ocena jest jawna, dostosowana do mozliwosci ucznia, sprawiedliwa, rzetelna i porownywalna.

Obszary oceniania

| WYSILEK | WKEAD:
1 - Aktywnosé: postawa i praca na lekcji, kompetencje spoteczne
2 - Przygotowanie do zajec

3 — Postep w doskonaleniu umiejetnosci — poziom wykonania zadania ruchowego i zaangazowanie i wysitek
wtozony w poprawe wykonania zadania

4 —Postep w doskonaleniu sprawnosci — zaangazowanie i wysitek wlozony w podnoszenie swojej
sprawnosci z uwzglednieniem mozliwosci ucznia

5 - Wiadomosci
Il SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU W ZAJECIACH

Il AKTYWNOSC UCZNIA NA RZECZ KULTURY FIZYCZNE)

1. Aktywnos$¢: postawa i praca na lekcji, kompetencje spoteczne.

Aktywnos¢ i postawa sg obserwowane i odnotowywane na kazdej lekcji wychowania fizycznego, a takie w
dziatalnosci ucznidow(uczennic) w szkole i poza szkotg,

Ocena czgstkowa wystawiana jest co 20 lekcji.

Na ocene czastkowa majg wpltyw ,uwagi” pozytywne i negatywne, ktére zostang zaobserwowane u
ucznidw(uczennic) podczas zajed, przed i po zajeciach (zachowania w szatni i na korytarzu przed i po lekcji) oraz
na zajeciach poza budynkiem szkoty.

Uwagi pozytywne bedg przyznawane za wtasciwe zachowanie ucznia (uczennicy).



Uwagi negatywne postaci , kropek” bedg odnotowywane za nastepujgce zachowania:
1) brak solidnosci podczas wykonywania zadan, rozmowy, rozpraszanie innych uczniow,

2) brak zdyscyplinowania, punktualnosci, nieodpowiednie zachowanie przed lekcjg wf (w szatni, na korytarzu,
podczas zbidrki),

3) powtarzajace sie przekroczenie terminu ( 2 nastepne lekcje) usprawiedliwiania przez rodzicow zwolnienia z
¢wiczen ,,na prosbe ucznia”,

4) zachowania niebezpieczne zagrazajgce zyciu lub zdrowiu wtasnemu i innych ludzi,

5) powtarzajgce sie pomimo upomnienia demonstrowanie postawg, stowem, mimika niecheci do
wykonywanego zadania na lekgji,

6) powtarzajgce sie mimo upomnienia naruszenie: zasad kultury osobistej, zwtaszcza w odnoszeniu sie do
innych ludzi, zasady ,fair play” czyli, ,czystej gry”) , wykorzystywanie przewagi losowej, niewtasciwe

zachowanie sie w_sytuacji zwyciestwa lub porazki, zachowania niekolezenskie, wulgaryzmy, arogancja,

wywieranie presji na innych uczniow.

7) powtarzajgca sie nieche¢ do pomocy w organizacji lekcji a w sytuacji bycia ,nie ¢wiczgcym” postawa bierna i
brak zaangazowania w zadania realizowane na lekcji.

Indywidualnie sg rozpatrywane usprawiedliwione sytuacje losowe i zdrowotne dotyczgce ograniczen w pomocy
w organizacji lekcji.

Odnotowane uwagi spowodujg obnizenie oceny czastkowej (po 20 odbytych lekcjach):
Uwagi pozytywne i brak uwag negatywnych — ocena celujgca

Brak uwag negatywnych — ocena bardzo dobra,

3 uwagi negatywne — ocena dobra,

5 —ocena dostateczna

9 — ocena dopuszczajaca,

10 i wiecej uwag — ocena niedostateczna

Drastyczne naruszenia zasad lub regulamindw obnizajg ocene pomimo w/w podziatu.

Czastkowg cene celujgcy z ,,Aktywnosci na rzecz kultury fizycznej” uzyskuje uczen(uczennica), ktéry(a):
-wykazuje aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej,

-godnie reprezentuje szkote osiggajgc wyniki w eliminacjach sportowych na szczeblu przynajmniej
powiatowym,

-wykaze aktywny udziat w dziataniach na rzecz kultury fizycznej,

- systematycznie uczestniczy w SKS-ie szkolnym

Przygotowanie do zajeé




Ocena czgstkowa bedzie wystawiana 1 raz w pétroczu.

Sz6sty brak przygotowania do zaje¢ wf uniemozliwia uzyskanie oceny celujacej - pétrocznej (lub
koncoworocznej)

Pozytywnie na ocene wptywa udziat w zajeciach w koszulce w biatym kolorze, (krotki rekaw, dtugos¢ koszulki
ma umozliwia¢ wtozenie jej do spodenek) i spodniach (spodenkach) w kolorze ciemnym, , kompletnym stroju
np. pitkarskim.

Uwagi negatywne bedg odnotowywane za:
1) brak opisanego w regulaminie stroju, nieodpowiedni strdéj lub obuwie,

2) brak higieny osobistej — zwtaszcza powtarzajgce sie nie przebieranie stroju sportowego przed lekcjg
wychowania fizycznego na stréj przeznaczony tylko na lekcje wf,

3) brak przygotowania pod wzgledem bezpieczeristwa swojego i innych uczestnikdéw zajeé, a szczegdlnosci:

nie zawigzane $ci$le obuwie, nie spiete wtosy, nie obciete paznokcie, posiadanie bizuterii zegarka, znaczny
makijaz.

Ocenianie:

- systematycznie noszona biata koszulka i ciemne spodenki (kompletny strdj sportowy) i brak uwag
negatywnych - ocena celujaca,

-do 5 uwag na temat przygotowania do zaje¢- bardzo dobra,
- 6-10 uwag — dobra,

- powyzej 11-20 — dostateczna,
- powyzej 20 - niedostateczna

Sprawno$c¢ fizyczna:

pierwsza proba —pomiar wyniku i diagnoza sprawnosci, oceny orientacyjne zgodnie z tabelami
dostgpnymi w literaturze, nauka testu, porownanie wynikow w grupie,

druga proba-
-ocena celujaca w przypadku wyzszego wyniku w nastgpnej probie po okreslonym uptywie czasu,
-ocena bardzo dobra wynik drugi w tabeli, ocena dobra reszta wynikow,
- ocena dostateczna nierzetelne przystgpienie do proby,
-niedostateczna brak podejécia do proby w wyniku braku zaangazowania ucznia.

Testy do wyboru w zalezno$ci od warunkow pogodowych, mozliwosci uczniéw, ograniczen w zwigzku z
pandemig :

-wytrzymato$¢ test Coopera i proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF),

-bieg ciagly (ISF K. Zuchora),

-sita mig$ni ramion (ISF K. Zuchora),

-sita mig$ni grzbietu (utrzymanie ,,deski” w podporze),

- sifa mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF]

- gibko$¢ — sklon tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF]

- wydolno$¢ ogdlna -pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu -proba Ruffiera.

- klasniecia pod kolanami w ciagu 10s [ISF K. Zuchory]

- skok w dal z miejsca (wynik mierzony stopami [ISF K. Zuchory]

- skoki przez skakanke — wielokrotne przeskakiwanie przez skakanke obundz, do oceny bierzemy pod uwage



wynik najlepszej proby (3préby),
- rzuty do celu (6 rzutdw piteczka palantowg w 3 seriach),
- rzut pitka lekarska 1kg (dostosowanie do mozliwo$ci ucznidw) znad gtowy w przod lub w tyt.

Umiejetnosci ruchowe:

. gimnastyka:

- podpor tytem lezac tukiem (mostek)

- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, przewrdt w przod z naskoku nad
przeszkodami,

-przewrot w przod i przewrot w tyl, taczone przewroty,

-stanie na r¢kach z asekuracja, z pomoca drabinek 1 samodzielne,

-potaczenie elementow gimnastycznych,

Skok kuczny przez skrzynie, wymyk i odmyk na drazku,

- uktad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w przod, klek
podparty, lezenie przewrotne),

. minipitka nozna, pitka nozna :

- prowadzenie pitki wewnetrzng cze$cia stopy prawa i lewa noga,

- technika uderzenia pitki na bramke prostym podbiciem,

-skutecznos¢ w rzucie karnym,

. mini koszykowka, koszykowka :

- technika rzutu pozycyjnego, skutecznos¢ rzutu,

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;,

-rzut z biegu po koztowaniu, z miejsca, po prostej, slalomem, z lewej i prawej strony,
. minipitka reczna, pitka r¢czna:

- rzut na bramke jednorgcz z miejsca i po 3 krokach,

-rzut z wyskoku z miejsca, z biegu, z koztowaniem i po podaniu,

-skuteczno$¢ rzutdw na bramke

. minipitka siatkowa, pitka siatkowa:

- odbicie pitki oburgcz gérnym,

-odbicia pitki sposobem dolnym,

-odbicia naprzemienne na ograniczonym terenie, odbicia od §ciany, z partnerem,

- zagrywka sposobem dolnym,

-zagrywka sposobem gornym.

Wiadomoéci:

- uczen zna podstawowe przepisymini gier (gier) zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen zna tok rozgrzewki,

- uczen zna proby przeprowadzane na zajg¢ciach, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik,

-uczen przygotowuje materiaty w réznej formie z zakresu tresci zawartych w podstawie programowe;j
wychowania fizycznego, réwniez z zakresu edukacji zdrowotne;.

Szczegbtowe kryteria ocen

Opis proby (btedy wykonania) Ocena
Brak préby z powodu braku zaangazowania ucznia niedostateczny
Wykonanie préby na ocene bardzo dobrg z wyzszej klasy. celujacy

Wyjatkowa skutecznos¢ podczas wykonywanych zadan.
Najlepszy wynik w danej grupie (pierwszy w tabeli w danej grupie)

Przewrét w przéd
Z przysiadu podpartego do przysiadu z zaznaczeniem fazy lotu i wyprostu konczyn podczas

lotu

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia,
-przewrét wykonany we wiasciwym tempie, bardzo dobry
-przewrdt wykonany w linii proste;j,
-przewrot z faza lotu,




-zaznaczenie wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
-gtowa przyciggnieta do klatki piersiowe]j (dostosowanie wymagan)
-chwyt za kolana po wykonaniu przewrotu,

-zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcow.

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,

-brak witasciwego tempa przewrotu,

-brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
-gtowa przyciagnieta do klatki piersiowe;j,

-chwyt za kolana po wykonaniu przewrotu,

-brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecia palcow stop

dobry

- brak akcentu rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia

-brak wtasciwego tempa przewrotu,

-brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
-brak przyciagniecia gtowy do klatki piersiowej

-brak chwytu za kolana po wykonaniu przewrotu

-brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecia palcow stép

dostateczny

- brak akcentu rozpoczecia i zakoriczenia ¢wiczenia

-brak wtasciwego tempa przewrotu,

-brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
-brak przyciggniecia gtowy do klatki piersiowej

-brak chwytu za kolana po wykonaniu przewrotu

-brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecia palcow stép
-wykonanie ¢wiczenia z pomocg nauczyciela

dopuszczajgcy

Podpdr tukiem lezgc tytem ,mostek”

-akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia z lezenia tytem,
-podpdr tukiem lezgc tytem wykonany o NN prostych,
-wytrzymanie 3 sekundy,

-gtowa w linii ramion i barkéw,

-zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcéw stép

bardzo dobry

-akcent rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia z lezenia tytem,

-podpdr tukiem lezgc tytem wykonany o NN lekko ugietych — wytrzymanie 3 sekundy,
-brak utrzymania gtowy w linii ramion i barkéw

-zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcow stop,

dobry

-akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia z lezenia tytem,
-podpdr tukiem lezgc tytem wykonany o NN mocno ugietych,
-brak wytrzymania 3 sekundy,

-brak ustawienia gtowy w linii ramion i barkéw,

-brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecia palcow stop

dostateczny

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia z lezenia tytem,
-podpdr tukiem lezac tytem wykonany o NN mocno ugietych,
-brak wytrzymania 3 sekundy,

-brak ustawienia gtowy w linii ramion i barkéw,

-brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecia palcow stép
-wykonanie ¢wiczenia z pomocg nauczyciela

dopuszczajacy

Stanie na rekach
Stanie na rekach samodzielne, przy drabinkach, z asekuracjg z uniku podpartego zamachem

prostej nogi do pozycji pionowej ze stopami ztgczonymi i wyprostowanymi KKG i KKD,
utrzymanie prawidtowe zejscie do postawy (prosta noga w zejsciu)




-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia,

-stanie na RR wykonane samodzielnie z uniku podpartego zamachem jedne prostej nogi,
-wytrzymanie 3 sekundy,

-ustawienie ramion, tutowia, nég w linii prostej,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcéw stop.

bardzo dobry

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia, dobry
-stanie na RR wykonane przy drabinkach z uniku podpartego zamachem jednej nogi,

-wytrzymanie 3 sekundy,

- brak ustawieniaramion, tutowia, nég w linii proste;j,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcow stop.

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia, dostateczny
-stanie na RR wykonane przy drabinkach z uniku podpartego zamachem jednej nogi z

pomoca nauczyciela,

-wytrzymanie 3 sekundy,

- brak ustawienia ramion, tutowia, nég w linii prostej,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecie palcéw stép.

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia, dopuszczajgcy

-stanie na RR wykonane przy drabinkach z uniku podpartego zamachem jednej nogi z
pomoca nauczyciela,

-brak wytrzymania 3 sekundy,

- brak ustawienia ramion, tutowia, nég w linii proste;j,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecie palcow stép

Skok kuczny z asekuracig przez skrzynie
ustawiong wszerz (dostosowanie do mozliwosci ucznia) dbiciem obundz na odskoczni, zeskok
w gtagb na ugiete nogi do postawy

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,

-skok kuczny (wyskok kuczny na 4 czesci klasa IV) wykonany samodzielnie,
-wykonanie naskoku obunéz na odskocznie

-nogi nad skrzynig w pozycji kucznej,

-ladowanie na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok,

- kontakt ragk réwnoczesny ze skrzynig, rece ustawione w dalszej czesci skrzyni

bardzo dobry

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia,

-skok kuczny (wyskok kuczny na 4 czesci klasa IV) wykonany samodzielnie,
-wykonanie naskoku obundéz na odskocznie,

-brak utozenia nég nad skrzynig w pozycji kucznej,

-brak lagdowania na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok,

-kontakt rgk réwnoczesny ze skrzynig, rece ustawione w dalszej czesci skrzyni

dobry

-skok kuczny wykonany niesamodzielnie,

-wykonanie naskoku obundz na odskocznie,

-brak utozenia nég nad skrzynig w pozycji kucznej,

-brak lgdowania na dwie nogi, do po6tprzysiadu, ramiona w bok,
-nieprawidtowe odbicie z rak od skrzyni.

dostateczny

-skok kuczny wykonany niesamodzielnie,

-brak wykonania naskoku obundz na odskocznie,

-brak utozenia nég nad skrzynig w pozycji kucznej,

-brak lagdowania na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok,
-nieprawidtowe odbicie z rak od skrzyni.

dopuszczajacy

Wymyk na drazku do podporu przodem

Zamachem jednondz na drgzku zawieszonym na wysokosci barkdw z pomocg drabinek lub
bez (dostosowanie) do podporu przodem zeskok zamachem wyprostowanych KKd w
odmachu w tyt

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia

bardzo dobry




-wymyk wykonany samodzielnie (dziewczeta z pomocg drabinek)

-wymyk o nogach prostych,

-prawidtowy podpér przodem na drazku,

-odmyk do postawy o nogach prostych lub zeskok z odmachem KKD prostych w tyt
- zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcéw stop.

-akcent rozpoczecia i zakoniczenia éwiczenia dobry
-wymyk wykonany samodzielnie (dziewczeta z pomocg drabinek)

-wymyk o nogach ugietych,

-prawidtowy podpér przodem na drazku,

-odmyk do postawy lub zeskok z odmachem KKD w tyt

- zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcéw stdp

-brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia, dostateczny
-wymyk wykonany z pomocg nauczyciela,

-wymyk o nogach ugietych,

-brak prawidtowego podporuprzodem na drazku,

-odmyk o nogach ugietych,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej-obciggniecie palcéw stop

-brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia, dopuszczajacy

-wymyk wykonany z pomocg nauczyciela,

-wymyk o nogach ugietych,

-brak prawidtowego podporuprzodem na drgzku,

-odmyk o nogach ugietych,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej-obciggniecie palcow stép

Technika w minigrach (grach) zespotowych

-uczen wykonuje ¢wiczenie we wtasciwym tempie i rytmie,

-nie popetnia zadnych btedéw technicznych,

-stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokéw, btgd podwdjnego koztowania
pitki,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia sposdb wykonania jest prawidtowy,
-trafia do kosza lub bramki

bardzo dobry

-uczen wykonuje éwiczenie we witasciwym tempie i rytmie,

-popetnia drobne btedy techniczne,

-stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokéw, btgd podwdjnego koztowania
pitki,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepujg niewielkie uchybienia techniczne,
-nie trafia do kosza lub bramki.

dobry

-uczen wykonuje éwiczenie we witasciwym tempie i rytmie,

-popetnia duze btedy techniczne,

-stosuje szczegbtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokéow, btagd podwdjnego koztowania
pitki,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepujg uchybienia techniczne,

-nie trafia do kosza lub bramki.

dostateczny

-uczen wykonuje ¢wiczenie we wtasciwym tempie i rytmie,

-popetnia duze btedy techniczne,

-nie stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokéw, btagd podwdjnego koztowania
pitki,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepujg uchybienia techniczne,

-nie trafia do kosza lub bramki.

dopuszczajacy

Odbicia gdrne i dolne w pitce siatkowej

-odbicia gérne i dolne naprzemienne po 10 odbi¢,
-wysokos¢ odbi¢ co najmniej 2m nad gtowa,
-odbicia ptynne, opanowanie pitki,

bardzo dobry




-odbicia wykonane w wyznaczonym sektorze na podtozu, koto o srednicy okoto 2m,
-zaznaczona prawidtowa praca KKG i KKD podczas odbi¢,

-odbicia gérne i dolne osobno po 10 razy kazde,

- wysokos¢ odbi¢ co najmniej 2m nad gtowa,

-odbicia ptynne, opanowanie pitki,

-odbicia wykonane w wyznaczonym sektorze na podtozu, koto o srednicy okoto 2m,
-zaznaczona prawidtowa praca KKG i KKD podczas odbié,

dobry

-odbicia gérne i dolne osobno po 10 razy kazde,

-brak odpowiedniej wysokosci odbic,

-brak ptynnosci odbic,

-odbicia wykonane w wyznaczonym sektorze na podtozu, koto o srednicy okoto 2m,
-zaznaczona prawidtowa praca KKG i KKD podczas odbi¢,

dostateczny

odbicia gérne i dolne osobno po 10 razy kazde,

-brak odpowiedniej wysokosci odbic,

-brak ptynnosci odbic,

-opuszczenie sektora na podtozu, koto o $rednicy okoto 2m,

-nieprawidtowa praca KKG i KKD podczas odbié: ,ugiete tokcie w odbiciu dolnym, brak pracy w
stawie fokciowym w odbiciu gérnym, rzucanie pitki, odbicia na prostych nogach, zbyt
obszerna praca w barkach w odbiciu dolnym,

-upadek pitki na ziemie

dopuszczajacy

Zagrywka tenisowa

zagrywka tenisowa na przeciwne boisko nad siatkg — odlegtos¢ dostosowana do klasy i
mozliwosci uczniow. Trafienie w okreslony sektor to premia w w postaci potowy stopnia
wyzej.

-zagrywka tenisowa na przeciwne boisko nad siatkg (celnos$¢ dostosowana)
-nie przekroczenie linii kornicowej (lub wyznaczonej),

-doktadny, wysoki, pionowy podrzut pitki nad gtowa,-

-atak pitki w najwyzszym punkcie lotu,

-prawidtowa pozycja wyjsciowa,

bardzo dobry

-zagrywka tenisowa na przeciwne boisko nad siatkg (celnos$é dostosowana)
-nie przekroczenie linii koricowej (lub wyznaczonej),

-doktadny, wysoki, pionowy podrzut pitki nad gtowg,-

-atak pitki nie w najwyzszym punkcie lotu,

-nieprawidtowa pozycja wyjsciowa,

dobry

-zagrywka tenisowa na przeciwne boisko nad siatkg (celnos$¢ dostosowana)
- przekroczenie jedng nogg (but na linii) linii koncowej (lub wyznaczonej),
-niedoktadny podrzut pitki nad gtowa,-

-atak pitki nie w najwyzszym punkcie lotu, z boku,

-nieprawidtowa pozycja wyjsciowa,

dostateczny

zagrywka tenisowa na przeciwne boisko nad siatkg (celnos$¢ dostosowana)
- przekroczenie linii koricowej (lub wyznaczonej),

-niedoktadny podrzut pitki nad gtowg,zagrywka ,,pchnieta”,

-atak pitki nie w najwyzszym punkcie lotu, z boku,

-zagrywka autowa,

-nieprawidtowa pozycja wyjsciowa,

dopuszczajgcy

Rzut pozycyjny
Wykonanie 3 serii rzutéw po 5 razy z miejsca zza linii rzutéw wolnych-odlegtos¢ dostosowana

do klasy i mozliwosci uczniéw. Trafienie do kosza to ,,premia” w postaci potowy stopnia
wyze;j.

-pitka przed twarzg, na wysokosci czota,
-tokie¢ pod pitka, zachowane katy proste w stawach barkowym, fokciowym, nadgarstkowym,
-stopy na szerokos¢ bioder, rownolegle lub stopy po stronie reki rzucajgcej pét stopy z

bardzo dobry




przodu,

-lekko zgiete kolana,

-synchronizacja pracy KKG i KKD,

-reka prosta w tokciu i zamkniety nadgarstek po rzucie —pozostawiona do momentu az pitka
dotknie obreczy,

-rotacja wsteczna pitki,

- rzut do kosza od gory, nie ptaski,

-nieprzekroczenie linii,

-rzut z miejsca, kontakt nég z podtozem,

-rzut jednorgcz z asekuracjg drugiej dtoni,

-pitka uderza w obrecz do kosza lub wpada do kosza.

-pitka przesunieta w stosunku do osi twarzy ale rzut celny (w obrecz),

-tokie¢ pod pitka, zachowane katy proste w stawach barkowym, fokciowym, nadgarstkowym,
-niewielki btad w ustawieniu stop,,

-lekko zgiete kolana,

-synchronizacja pracy KKG i KKD,

-reka prosta w tokciu i zamkniety nadgarstek po rzucie —pozostawiona do momentu az pitka
dotknie obreczy,

-brak rotacji wsteczna pitki,

- rzut do kosza od gory, nie ptaski,

-nieprzekroczenie linii,

-rzut z miejsca, kontakt nég z podtozem,

-rzut jednoracz z asekuracjg drugiej dtoni,

dobry

-pitka przesunieta w stosunku do osi twarzy ale rzut celny (w obrecz),

-tokie¢ pod pitka, nie zachowane katy proste w stawach barkowym, tokciowym,
nadgarstkowym,

-niewielki btgd w ustawieniu stép,,

-lekko zgiete kolana,

-synchronizacja pracy KKG i KKD,

-reka prosta w tokciu i zamkniety nadgarstek po rzucie —brak pozostawienia reki j.w,
-brak rotacji wsteczna pitki,

- rzut do kosza od gory, nie ptaski,

-nieprzekroczenie linii,

-rzut z miejsca, kontakt nég z podtozem,

-rzut jednorgcz z asekuracjg drugiej dtoni,

dostateczny

-pitka przesunieta w stosunku do osi twarzy, rzut niecelny (nawet w w obrecz),
-nie zachowane katy proste w stawach barkowym, tokciowym, nadgarstkowym,
-btgd w ustawieniu stop,,

-lekko zgiete kolana,

-brak synchronizacji pracy KKG i KKD,

-reka prosta w tokciu i zamkniety nadgarstek po rzucie —brak pozostawienia reki j.w,
-brak rotacji wsteczna pitki,

- rzut do kosza od gory, nie ptaski,

-nieprzekroczenie linii,

-rzut z miejsca, kontakt nég z podtozem,

-rzut jednoracz z asekuracjg drugiej dtoni,

dopuszczajgcy

Rzut z biegu po koztowania — dwutakt

Wykonanie 3 préb rzutéw z biegu po koztowaniu z prawe;j i lewej strony z odlegtosci okoto 8
metréw

-rozpoczecie koztowania reka przeciwng do nogi wykonujacej pierwszy krok,
-koziot i krok rownoczesnie,

-koztowanie rekg dalsza od pachotka,

-zmiana reki koztujacej 1 koztem litera V,

-pierwszy krok dwutaktu dtugi drugi krétki wybijajacy,

-rzut o tablice, jednoracz z asekuracjg drugiej reki, rotacja wsteczna pitki,

bardzo dobry




-ladowanie na dwie nogi, gotowos¢ do zbidrki pitki z tablicy,po lewej stronie rzut lewa reka
dwutakt odwrotnie.

-rozpoczecie koztowania rekg przeciwng do nogi wykonujgcej pierwszy krok, dobry
-opdzniony koziot i krok, nieréwnoczesnie,

-koztowanie reka dalszg od pachotka,

-zmiana reki koztujacej 1 koztem,nie zachowana litera V,
-pierwszy krok dwutaktu dtugi drugi krétki wybijajacy,

- rotacja wsteczna pitki,

-ladowanie na dwie nogi, gotowos¢ do zbidrki pitki z tablicy,

-rozpoczecie koztowania rekg przeciwng do nogi wykonujgcej pierwszy krok, dostateczny
-opdzniony koziot i krok, nieréwnoczesnie,

-koztowanie reka dalszg od pachotka,

-zmiana reki koztujacej 1 koztem, nie zachowana litera V,
-pierwszy krok dwutaktu dtugi drugi krétki wybijajacy,

- rotacja wsteczna pitki,

-ladowanie na dwie nogi, gotowos¢ do zbidrki pitki z tablicy

-btgd w rozpoczeciu koztowania, dopuszczajgcy
-koztowanie reka blizszg do pachotka,

-zmiana reki koztujacej 1 koztem, nie zachowana litera V,
-brak réznicy w dtugosci krokow,

-brak rotacji wstecznej pitki,

-ladowanie na 1 nogei, brak gotowosci do zbidrki pitki z tablicy

Taniec
Wykonanie na miare swoich mozliwosci uktadu rytmiczno-ruchowego lub tanecznego
realizowanego na lekc;ji lub przygotowanego we wtasnym zakresie.

-wykonanie w rytmie,zgodnos¢ choreografii, celujacy
-przyktadne zachowanie podczas aktywnosci tanecznej,
-wykonanie tarica w parze .

wykonanie poza rytmem,btedy w choreografii, bardzo dobry
-przyktadne zachowanie podczas aktywnosci tanecznej

-wykonanie poza rytmem,btedy w choreografii, dobry
-przyktadne zachowanie podczas aktywnosci tanecznej

wykonanie poza rytmem,btedy w choreografii, dostateczny
-w miare poprawne zachowanie podczas aktywnosci tanecznej

-udziat w zajeciach jako zainteresowany, nie przeszkadzajgcy obserwator dopuszczajacy

Informacje ogdlne.

Uczen moze zwrdcié sie do nauczyciela z prosbg o zwolnienie z ¢wiczen z powodu ztego samopoczucia w danym
dniu, jednak obowigzkiem ucznia jest usprawiedliwienie braku aktywnego ¢wiczenia w terminie 2 nastepnych
lekcji wychowania fizycznego. Po uptywie tego czasu nauczyciel informuje rodzica o braku aktywnosci dziecka
na lekcji wychowania fizycznego.

Jezeli zte samopoczucie ucznia przedtuza sie powyzej 5 kolejnych dni to konieczne jest zwolnienie lekarskie z
czesci lub catkowicie z ¢wiczen na wychowaniu fizycznym. Brak zwolnienia potwierdzonego przez lekarza
spowoduje obnizenie oceny czastkowej z obszaru ”Systematycznos¢ udziatu w zajeciach”

Indywidualnie sg rozpatrywane usprawiedliwione sytuacje losowe i zdrowotne.




Dyrektor szkoty na wniosek rodzica na podstawie zwolnienia lekarskiego zwalnia ucznia z ¢wiczen na lekcji
wychowania fizycznego (czesciowo lub catkowicie).

Uczen zwolniony czasowo z ¢wiczen z powodu ztego samopoczucia w miare mozliwosci uczestniczy w
organizacji lekcji, jest zaangazowany w zajecia, potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce zadan realizowanych
na lekcji. Brak uwagi na lekcji spowoduje obnizenie oceny z obszaru ,Aktywnos¢ i postawa na lekcji”

W sytuacji zwolnienia od lekarza uczen przebywa w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu, nie oddala sie bez
uzgodnienie z nauczycielem (oddalenie sie bedzie traktowane jako ucieczka z lekcji).

Uczen nieéwiczgcy ma obowigzek w miare swoich mozliwosci pomagaé w organizacji lekcji, zaangazowac sie w
przebieg lekcji, wywigzywac sie z roli kibica lub pomaga¢ w sedziowaniu.. W czasie,gdy nie ¢wiczy aktywnie
obserwowac miejsce ¢wiczen dbac o wtasne bezpieczenstwo.

Niewtasciwe zachowanie ucznia zwolnionego z éwiczer ma wptyw na ocene z ,,Aktywnosci”.

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego wychowawca zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego i
dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicow ( na czas okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko
pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych.

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat, ewentualnego ztego samopoczucia z tym
zwigzanego — uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Forma udziatu dziecka w zajeciach zalezy od

samopoczucia uczennicy.
Wszelkie kontuzje, ktére miaty miejsce na lekcji nalezy zgtasza¢ nauczycielowi zaraz po lekgji.

Ze wzgledu na zdrowie i bezpieczenstwo dziecka informacje o jego dolegliwosciach lub

ograniczeniach zdrowotnych do zaje¢ o charakterze sportowym rodzic lub opiekun prawny

powinien natychmiast dostarczy¢ do nauczyciela uczacego zaje¢ wf lub wychowawcy klasy.

Brak informacji moze doprowadzi¢ do kontuzji lub wypadku podczas zajec.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego-ocenakoncoworoczna:

Ocena celujgca — wybitna.

Uczen: - spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrg a dodatkowo:

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalno$ci zwiazane;j
z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig, jest to
dziatalnos¢ systematyczna,



- systematyczno$¢ udziatu ucznia w zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale ponad 80% obecnosci,

- wykazal wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego
otrzymujac stopnie celujace z aktywnosci,

- jest prawie zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego (szosty brak przygotowania do zajg¢ w
potroczu uniemozliwia ocene celujaca)

Ocena bardzo dobra.

Uczen: - jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych zastrzezen (
uzyskujac oceny czastkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiej¢tnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu,

- systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach miesci si¢ w przedziale 90% - 99% obecnosci,

- bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna ),

- calkowicie opanowal materiat programowy.

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocena dobra

. Uczen: - wykazat si¢ Srednim poziomem z poszczego6lnych zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w
lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),

- sSW0jg postawa spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

- wykazal si¢ $rednim poziomem opanowania wiadomosci, - przystgpit do wszystkich zadan kontrolno —
sprawdzajacych,

- systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajegciach miesci si¢ w przedziale 76% - 89% obecnosci.

- podczas sprawdzianéow wykazat si¢ §rednim opanowaniem elementéw technicznych, ktore tylko w wigkszej
cze¢$ci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,

- z drobnymi niedociagnigciami potrafi zdiagnozowaé wiasny rozwdj fizyczny, wydolnosc¢ fizyczng i sprawnosc¢
fizyczna za pomoca testu obowiazujacego na lekcji wychowania fizycznego i z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna.

Uczen: - wykazal si¢ przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),

- wykazal si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,

- systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach miesci si¢ w przedziale 63% - 75% obecnosci,



- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,
- opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie.

Ocena dopuszczajgca.

Uczen: - jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,
- systematycznos$¢ udzialu ucznia w zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale 50% - 62% obecnosci,

- podczas sprawdzianow wykazat si¢ niskim poziomem opanowani umiej¢tnosci technicznych, ktorych nie
potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

- Wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna.

Uczen: - jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia (uzyskujac oceny
czastkowe niedostateczne ),

- jest nieprzygotowany do zajg¢,
- nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej, - wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.



